
Toute personne âgée qui tombe, avec ou sans blessures subies, peut développer une peur de tomber qui 

peut entraîner une réduction des activités, ce qui réduit la mobilité et la condition physique, et 

augmente le risque de chute et de blessures. L’évaluation de la peur de tomber, suivie d’interventions 

appropriées, est cruciale pour promouvoir l’indépendance, la mobilité, la fonction, le bien-être et la 

sécurité des personnes âgées.

La version française du « Falls Efficacy Scale-International (FES-I) » est un outil court et facile à 

administrer qui mesure le niveau de préoccupation au sujet de la chute au cours de 16 activités sociales 

et physiques à l’intérieur et à l’extérieur de la maison, que la personne fasse l’activité ou non.

Liste de vérification Demeurer confiant

TROUSSE D’OUTILS SUR LA PRÉVENTION DES CHUTES
Pour les professionnels de la santé

N'IMPORTE QUI PEUT TOMBER
Aidez à éviter que cela ne se produise
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